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Offenkundig sind aber die Werke des Fleisches, als da sind: Unzucht,
Unreinheit, Ausschweifung, Go6tzendienst, Zauberei, Feindschaft, Hader,
Eifersucht, Zorn, Zank, Zwietracht, Spaltungen, Neid, Saufen, Fressen und
dergleichen. Davon habe ich euch vorausgesagt und sage noch einmal

voraus: Die solches tun, werden das Reich Gottes nicht erben.
— Galater 5:19-21

Buch: Neues Testament / Galater
Themen: wut, korper, idole, Himmelreich, sexualitat, siinde

Interpretation:

Im Galaterbrief zahlt der Apostel Paulus Verhaltensweisen auf, die als ,Werke des Fleisches* gelten,
und erklart unmissverstandlich, dass diejenigen, die sie praktizieren, das Reich Gottes nicht erben
werden. Es ist wichtig, zwischen den Werken des Fleisches und der Stinde im Allgemeinen zu
unterscheiden. Wir alle siindigen; doch wenn wir Jesus als unseren Erléser annehmen, hilft uns der
Heilige Geist, die Versuchung zur Sinde zu Gberwinden. Leben wir hingegen nach den Werken des
Fleisches, kbnnen wir Gottes Segen nicht erfahren.

Die Werke des Fleisches

Zu den in Galater 5:19-21 genannten Werken des Fleisches gehoren unter anderem Ehebruch,
sexuelle Unmoral, Unreinheit und Zugellosigkeit. Sexuelle Unmoral bezeichnet sexuelle Beziehungen
aul3erhalb der Ehe, wahrend sich Ehebruch auf sexuelle Beziehungen mit einer anderen Person als
dem eigenen Ehepartner bezieht. Unreinheit umfasst unreine Gedanken, Worte und Taten,
wohingegen Zlgellosigkeit ein starkes, ungeztigeltes sexuelles Verlangen beschreibt.

Auch Gotzendienst und Zauberei werden erwéhnt — Praktiken, bei denen nicht der wahre Goitt,
sondern falsche Gotter verehrt werden. Feindschaft, Streit, Eifersucht, Zorn und Zwietracht sind
Haltungen, die jeder Beziehung grof3en Schaden zufligen kdnnen. Zwietracht und Irrlehren stehen fur
Spaltungen und Unwabhrheiten, die unseren Glauben schwachen kdénnen.

Eifersucht und Mord sind gefahrliche Regungen, die anderen korperlichen und seelischen Schaden
zufiigen kénnen, wahrend Trunkenheit und Ausschweifung Formen der Mal3losigkeit sind, die unsere
Gesundheit ernsthaft beeintrachtigen konnen. Es ist wichtig, sich bewusst zu machen, dass diese



Werke des Fleisches dem Willen Gottes widersprechen. Wahrend wir in unserer Beziehung zu Gott
wachsen, hilft uns Sein Geist, diese Dinge abzulegen und nach Seinem Willen zu leben.

Daher mussen wir uns bemiihen, Abstand von diesen Werken des Fleisches zu gewinnen und in
Gehorsam gegentber Gott zu leben. Dies bedeutet beispielsweise, sich von sexueller Unmoral
abzuwenden und nach Reinheit und Keuschheit zu streben, Gotzendienst abzulehnen, um allein den
wahren Gott anzubeten, sowie Zorn und Streit aufzugeben, um Frieden und Liebe zu suchen.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mdgliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, konnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Ihr sollt wissen, meine Lieben: Ein jeder Mensch sei schnell zum Héren,

langsam zum Reden, langsam zum Zorn.
— Jakobus 1:19

Buch: Neues Testament / Jakobus
Themen: wut, horen, selbstbeherrschung, verkiindigung

Interpretation:

Der Jakobusbrief ist einer der praktischsten und alltagsrelevantesten Texte der gesamten Bibel. Der
Verfasser gibt uns darin wertvolle Ratschlage fur unser tagliches Leben; er hilft uns, bessere
Menschen zu sein und Gott in allem, was wir tun, zu ehren. In diesem Zusammenhang ist der Vers,
den wir betrachten, von besonderer Bedeutung, da er uns dazu aufruft, in unseren Worten und Taten
geduldig und besonnen zu sein.

Schnell zum Horen

Der erste Rat, den uns dieser Vers gibt, lautet, ,schnell im Horen" zu sein. Das bedeutet, dass wir
bereit sein missen, anderen zuzuhoéren und auf das zu achten, was sie sagen. In einer Welt, die
zunehmend polarisiert ist und in der wir uns oft darauf beschranken, nur das zu hdren, was unsere
eigenen Uberzeugungen bestétigt, ist dieser Rat aktueller denn je. Wir miissen lernen, mit
Einfuhlungsvermdgen zuzuhoren und offen fur die Ideen anderer zu sein, auch wenn wir ihnen nicht
immer zustimmen.

Langsam zum Reden



Der zweite Rat dieses Verses ist, ,Jangsam im Reden"” zu sein. Das bedeutet, dass wir sorgfaltig
nachdenken sollten, bevor wir sprechen, anstatt nur um des Redens willen zu reden. Oft kdnnen
unsere Worte andere verletzen, auch wenn wir das gar nicht beabsichtigen. Wir sollten uns die Zeit
nehmen, Uber das nachzudenken, was wir sagen wollen, und unsere Worte mit Bedacht wahlen. Auf
diese Weise zeigen wir Respekt gegentiber anderen und vermeiden unnétige Konflikte.

Langsam zum Zorn

Der dritte und letzte Rat dieses Verses lautet, ,langsam im Zorn“ zu sein. Das bedeutet, dass wir
unsere Emotionen beherrschen und impulsive Reaktionen in schwierigen Situationen vermeiden
missen. Wenn wir zulassen, dass der Zorn die Oberhand gewinnt, verlieren wir die Fahigkeit zu
klarem Urteilsvermdgen und kdnnten Dinge sagen oder tun, die wir spater bereuen. Deshalb missen
wir lernen, unseren Zorn zu kontrollieren und ruhig sowie friedfertig auf Konflikte zu reagieren.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Kehre zuriick, du abtrinniges Israel, spricht der HERR, so will ich nicht zornig
auf euch blicken. Denn ich bin gnadig, spricht der HERR, und will nicht

ewiglich ztrnen.
— Jeremia 3:12

Buch: Altes Testament / Jeremia
Themen: wut, Vergebung, gnade, barmherzigkeit

Interpretation:

Jeremia 3:12 ist ein Vers, der uns Gottes Liebe und Barmherzigkeit gegentber seinem Volk vor
Augen fuhrt — selbst dann, wenn es sich gegen ihn aufgelehnt und ihm den Gehorsam verweigert hat.
In diesem Vers richtet Gott eine Botschaft an Israel und ruft das Volk dazu auf, zu ihm umzukehren
und seinen Zorn nicht zu furchten; denn er ist barmherzig und wird nicht ewig zornig bleiben.

Die Botschaft von Jeremia 3:12 ist eine Botschaft der Hoffnung und der Vergebung. Gott ruft sein Volk
auf, zu ihm zurtickzukehren, von seiner Auflehnung abzulassen und seine Liebe und Gnade zu
suchen. Gott wird Israel nicht mit der vollen Harte seines Zorns strafen; vielmehr ist er bereit zu
vergeben und die Beziehung zu seinem Volk wiederherzustellen.



Diese Botschatft ist fur uns als Glaubige an Christus von grof3er Bedeutung. In unserem Alltag geraten
wir oft in Situationen, in denen wir Gott ungehorsam sind und Trotz sowie Ungehorsam zeigen. Doch
dieser Vers lehrt uns, dass Gott stets bereit ist, uns zu vergeben und uns seine Liebe und
Barmherzigkeit zu erweisen.

Eine der wichtigsten Lehren, die wir aus Jeremia 3:12 ziehen kdnnen, ist die Notwendigkeit, zur
Umkehr bereit zu sein und uns Gott zuzuwenden, wenn wir Fehler machen. Oft neigen wir dazu,
unsere Fehler zu rechtfertigen oder zu glauben, unsere Siinde sei zu grol3, um vergeben zu werden.
Doch dieser Vers zeigt uns, dass Gott immer bereit ist, uns zu vergeben — vorausgesetzt, wir bereuen
unsere Sunden und kehren mit einem demutigen und gehorsamen Herzen zu ihm zurtck.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mdgliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, konnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matthaus 7,7-8

Und er sprach: Was aus dem Menschen herauskommt, das macht den
Menschen unrein. Denn von innen, aus dem Herzen der Menschen, kommen
heraus die bosen Gedanken, Unzucht, Diebstahl, Mord, Ehebruch, Habgier,
Bosheit, Arglist, Ausschweifung, Missgunst, Lasterung, Hochmut, Unvernunft.

All dies Bose kommt von innen heraus und macht den Menschen unrein.
— Markus 7:20-23

Buch: Neues Testament / Markus
Themen: wut, bése, stolz, reinigung, siinde, versuchung

Interpretation:

Die Verse in Markus 7:20-23 verdeutlichen die Bedeutung unserer Gedanken und Taten. Sie lehren
uns, dass bose Taten nicht von aul3en kommen, sondern in unserem Herzen und unserem Denken
ihren Ursprung haben. Die Bibel sagt uns, dass das Herz von Natur aus trigerisch ist und uns oft in
die Irre fihrt. Daher ist es entscheidend, unser Herz zu bewahren und zu schitzen, damit wir nicht
bosen Gedanken und Begierden erliegen.

Das Wesen der Siinde

Die moderne Kultur neigt dazu, das Fehlverhalten eines Menschen der Gesellschaft, der Erziehung
oder &ulReren Faktoren zuzuschreiben. Diese Verse erinnern uns jedoch daran, dass negative
Handlungen tatsachlich aus unserem Inneren — aus unseren eigenen Gedanken — hervorgehen. Das



bedeutet, dass die Verantwortung fir unser Handeln allein bei uns liegt und wir uns um positive und
aufbauende Gedanken bemihen mussen.

Die Verse sprechen auch von Taten, die einem bdsen Herzen entspringen kénnen, wie etwa
Ehebruch, sexuelle Unmoral, Mord und andere verwerfliche Handlungen. Dies zeigt uns: Wenn wir es
versdumen, tber unser Denken und unser Herz zu wachen, laufen wir Gefahr, auf dunkle Pfade zu
geraten, die uns von Wahrheit und Gute wegfihren.

Die Wandlung des Herzens

Doch auch wenn wir zur Stiinde neigen, bedeutet das nicht, dass wir so bleiben mussen. Jesus kam
und starb am Kreuz, damit wir Vergebung fur unsere Sunden empfangen und zu neuen Geschdpfen
gewandelt werden kdnnen. Er bietet uns die Moglichkeit, ein neues Herz zu erhalten — ein Herz, das
rein und frei von Sunde ist. Diese Wandlung des Herzens ist ein fortlaufender Prozess, der unsere
aktive Mitwirkung erfordert.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matth&us 7,7-8

Ein Tor zeigt seinen Zorn alsbald; aber wer Schmahung tGberhort, der ist klug.
— Spriiche 12:16

Buch: Altes Testament / Spriche
Themen: wut, selbstbeherrschung, weisheit

Interpretation:

Im Buch der Spriiche, Kapitel 12, Vers 16, finden wir weisen Rat fir den Umgang mit unseren
Emotionen — insbesondere mit dem Zorn. Dieser Vers spricht von zwei Arten von Menschen: den
Toren und den Klugen. Nach Gottes Wort ist ein Tor jemand, der in jeder Situation seinem Zorn sofort
freien Lauf lasst, wahrend ein kluger Mensch hingegen tber Beleidigungen hinwegsieht und so seine
emotionalen Impulse im Zaum halt.

Wer sind die Toren?

Die Bibel beschreibt Toren als Menschen, die handeln, ohne die Folgen ihres Tuns zu bedenken, und
die sich bei ihren Entscheidungen nicht von Weisheit leiten lassen. Im Kontext dieses Verses sind
Toren jene, die zulassen, dass Zorn ihr Handeln und ihre Worte bestimmt.



Obwohl Zorn eine natirliche Emotion ist, kann er Menschen zu impulsiven Handlungen verleiten, die
sie spater oft bereuen. Daher ist es wichtig, Selbstbeherrschung zu lernen und nicht zuzulassen, dass
die Emotionen die Oberhand gewinnen.

Klugheit: der Schlissel zur emotionalen Selbstbeherrschung

Dieser Vers benennt zudem Klugheit als Schltissel zur Beherrschung unserer Emotionen. Klugheit ist
die Fahigkeit, nachzudenken, bevor man handelt oder spricht. Weise Menschen geben dem Zorn nicht
nach; stattdessen halten sie vor dem Handeln inne und analysieren die Situation, um die bestmdégliche
Entscheidung zu treffen.

Klugheit hilft uns also dabei, mit unseren Emotionen umzugehen und vor dem Handeln
nachzudenken, sodass wir nicht in die Falle des Zorns tappen. Wenn wir innehalten und nachdenken,
erkennen wir, dass Zorn oft nicht die beste Reaktion auf eine Situation ist, und wir kbnnen nach
alternativen Wegen suchen, das Problem zu I6sen.

Bitte beachten Sie: Dies stellt eine mogliche Auslegung dar, die auf den Kommentaren renommierter Theologen
basiert und variieren kann. Sofern die Auslegung aus anderen Sprachen abgeleitet wurde, kdnnte die Bedeutung im
Zuge der Ubersetzung verfalscht worden sein. Matth&us 7,7-8



